
Интерактивная игра 

«Где живут эмоции?»



Привет! Меня зовут Гриша. У всех нас бывает разное 
настроение.  А что бы ты умел отличать у других 

людей  радость от удивления, а страх от интереса, 
предлагаю тебе поиграть. Вперед! У тебя все 

получится!



Выбери пиктограмму эмоции, 

нажми на неё 



Стоит ли бояться «живой» шляпы? 

Нажми на шляпу и узнай кто там 

спрятался



А ты знаешь рассказ 

Николая Носова «Живая шляпа?»



А мы продолжаем играть 



1. Возьми газету и скомкай ее с 
силой и брось  в сторону! 

2. Можно взять краски, или 
карандаши и нарисовать свой 
гнев!

3. Если у тебя есть дома 
боксерская груша – это отличный 
помощник, 
что бы справится с гневом!  

Ты правильно угадал! Эта эмоция называется гнев. Иногда бывает, что

нас, что – то злит и мы начинаем кричать, топать ногами.

Я научу тебя некоторым приемам, которые помогут тебе в 

дальнейшем прогонять свою злость: 



Выбери пиктограмму эмоции



Правильно! Всем нам иногда бывает грустно, 

одиноко, главное подумать, чем ты себя можешь 

занять, когда тебе грустно. Когда мне грустно, я 

могу…

Заняться 
спортом 

Почитать 
книгу 

Обнять 
близкого 
человека 

Поговорить с 
другом

Нарисовать 
картину 



Как ты думаешь, что это за эмоция? 



Скажи волшебные слова: 

«Фокус – покус - тру – ля – ля!» 



У тебя все получилось!

Я очень этому рад!


